
 

 

基教部消息：中文堂於八月份開辦「靜思 100」課程。這是加拿大福音證主協會（下稱證主）推行的計劃，邀請

眾教會參加。一同以團體方式參加，同步進行。本教會內一起報名參加的會眾，跟友會的其他會眾一起，朝著同

一個目標進發，就是在兩年內（100 週）讀畢整本聖經一遍。新舊約全書共 66 卷，好像一幅錯綜複雜的大拼

圖；到了計劃完成時，我們就能感受到一份滿足，能夠一瞥自己砌成的大拼圖的全貌，並且能夠較整全地了解神

和祂的心意。詳情如下： 

1. 「靜思 100」啟動日期：2020 年 8 月 1 日（星期六）。請在網上點擊這連結

https://youtu.be/mgR6xLgVgu4 ，觀看這條三分半鐘的視頻，它將「靜思 100」的內容濃縮扼要地介

紹。 

2. 同行者於 100 周，即兩年內，每天閱讀兩章經文，即每星期閱讀共十二章聖經（星期日作補回或溫習之

用），便可完成閱讀整本聖經。 

3. 這課程由講師劉玉茵博士撰寫，證主提供的讀經與靈修資料，內容包括：參考資料、思想問題、行動回應

等。 

4. 每天讀經時間約 15 分鐘；時間多寡視乎各人情況而定。 

5. 我們將設立一個 RHCBC「靜思 100」的同行者群組，用來發放讀經資料、收集讀經疑難問題等。 

6. 每周匯報讀畢課程。在彼此帶動下，一同堅持邁向目標。 

7. 我們亦於每主日下午舉行網上視像課堂，為時約一小時，將過往一周所讀的十二章經文作內容提要、互動

分享讀經心得和行動回應、處理讀經疑難等。 

8. 協助長者（使用智能手機的同行者）設立參與網上視像課堂和群組的應用程式。 

9. 報名方法：[首選] 請發電郵給 Allen Ho 何適凱校長 sikhho@gmail.com，必須提供的聯絡資料包括姓名

（英文）、電郵地址、手機號碼。 [次選] 請打電話給 Cherylene Wong 黃麗芳老師 416-371-3980。 

10. 同行者務必參加網上啟動聚會「靜思 100」有主同行（新約篇），8月 1日（星期六）上午 9：30 - 11：00。 

11. 報名截止日期：2020 年 7 月 27 日（星期一） 

12. 歡迎同行者邀請親友參加成為同行者。 
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